Avizos

Glitimas

Kvieciai

Kietieji kvieciai
Kukuriizai

Ryziai

Rugiai

Anakardziy rieSutai
Braziliniai rieSutai
Graikiniai rieSutai
Zemés rieSutai
Migdolai

Zirniai

Lesiai

Sparaginés pupelés
Kakavos pupelés
Soja

Aviena

Jautiena

Kiauliena

Vistiena

Atlanto menké
Juodadémé menke
Plek$né

Lasisa

Upétakis

Tunas

Kreveteés
Didziosios krevetés

Krabai

Omarai

Midijos

Agurkai

Bulvés

Brokoliai
Kopiistai

Morkos
Raudonoji paprika
Zalioji paprika
Geltonoji paprika
Porali

Pomidorai
Salierai
Alyvuoges
Apelsinali
Citrinos

Braskeés
Greipfrutai
Juodieji serbentai
Melionas
Arbiizas
Obuoliai

Arbata

Cesnakai

Grybai

Imbieras
Kiausinis (visas)
Karvés pienas

Mielés



